Une surprise pour toute
inscription avant le 30
juin 2025 !

neval

DOSSIER
D'INSCRIPTION
2025-2026

Cours d’équitation

Si pour vous aussi, monter a cheval cela signifie :
- le cheval avant la performance,
- la relation plutot que l'obéissance
- en apprendre autant sur soi méme que sur le cheval
- avoir envie d'évoluer ensemble dans la bienveillance
— Que les enfants et ados apprennent a créer une relation de confiance, tout en
grandissant grace au contact de I’animal et de la pédagogie

Tourane

Alors vous étes au bon endroit !

Touraine Cheval, 2 Bis rue des Brisaciers 37130 La Chapelle Aux Naux
contact@tourainecheval.com 02 47 82 26 29




Bienvenue chez Touraine Cheval,

Vous (ou votre enfant) allez étre pris en charge cette année pour des cours et des balades équestres. Voici
un petit tour de présentation :

Camille et Jessica
(Monitrice), (Monitrice et Directrice)

Nous serons vos monitrices cette année. Nous vous apporterons notre savoir et notre bonne humeur lors des
cours.Nos chevaux et poneys sont sélectionnés pour vous apporter confiance et progression tout au long de
I"année.

Les cours seront pris en « forfait », en , avec une facilité de paiement en 4 fois ou 10 fois grace a
notre partenaire « Sportyneo ».

Les cours se déroulent de la fagon suivante : nous demandons aux cavaliers d’étre la 5 minutes a I'avance. La
monitrice les prend en charge pour l'intégralité du cours. ,

) afin d’apprendre le poney ou cheval dans son intégralité et pas
seulement pour monter dessus. Le programme varie a chaque cours. Le cavalier sera donc présent 2h a 2h30 au
centre équestre. A la fin de I'année, les cavaliers qui le souhaitent pourront passer leurs « galops », examens fédéraux.
lls sont OFFERTS pour les galops poneys et les galops 1, 2 et 3 mais se passeront sous forme de stage ou de cours
particuliers pour les galops supérieurs. Pendant les vacances, les cours pour mineurs continuent (sauf pour Noél) mais
nous pourrons regrouper les éleves s’il y a peu de monde présent.

Au niveau de I'équipement, nous vous demandons de prévoir :
- un pantalon et des chaussures fermées avec talon (bottes ou boots dans I'idéal)
- un casque d’équitation propre a chacun (a acheter neuf impérativement pour la sécurité)
- des vétements adaptés au temps
Pour les cavaliers a partir du galop 1 ou Bronze (dés la deuxieme année d’équitation), nous demandons a
chacun d’avoir un gilet de protection intégrale pour la pratique du cross (idéalement marque Smart Rider)

Notre projet pédagogique :

Présentation

Touraine Cheval est un club équestre dont la vocation premiére est le développement personnel grace
au cheval. Nous favorisons I'apprentissage de I’équitation par la mise en lumiére de la relation
cheval/cavalier, leplaisir, la confiance et le développement de I'autonomie par de nombreuses activités.
Des méthodes simples, efficaces et sécuritaires pour apprendre a mieux utiliser et communiquer avec le
cheval. Nous favorisons une relation privilégiée avec le cheval et une approche tout en douceur. Notre
équipe pédagogique, garante de la réalisation du projet éducatif et pédagogie, est composée de
professionnels du cheval :

- Jessica Londe, Directrice du Centre et titulaire du BPS JEPS Tourisme Equestre

- Camille Redon, Monitrice BP Equitation

Objectif de I’équipe pédagogique :
Nos 5 grands axes autours des cours que nous proposons :

- Le respect de soi et des autres au sein d’une collectivité

- Le développement de 'autonomie et la responsabilisation vis-a-vis de soi-méme,des

autres et de I'animal

- Le golt de I'effort et de la persévérance

- La maitrise de ses émotions. Favoriser la concentration, la volonté, la patience, la remise en
question

- La communication non violente, envers soi-méme, envers le cheval et envers les autres, étre
capable de comprendre un étre différent de nous

- Devenir capable d’étre le partenaire d’un cheval



Objectif éducatif :

Les enseignants élaborent leurs séances pédagogiques en s’appuyant sur les fondamentaux et la
progression mise en place par la Fédération Frangaise d’Equitation, mais également en fonction des
besoins et envies des cavaliers. Les étapes peuvent (sans aucune obligation), étre évaluées et validées
par les « galops ». Ce sontdes brevets fédéraux.

Dans une ambiance conviviale, les cavaliers sont amenés a vivre et partager un moment fort avec leur
monture. C'est la recherche de la confiance et du dépassement de soi. Le but de notre club est de
permettre I'épanouissement en développant la créativité de chaque cavalier, en valorisant le plaisir de
jouer et de partager, grace a I'apprentissage technique et la relation avec I'animal, dans le partage de sa
passion avec les autres.

Horaires des cours 2025 — 2026 :

Il'y a 8 places par cours, sauf pour les Baby Poney ou il n’y a que 6 places

Les cours durent 2 heures, et les cours Baby poney durent 1 heure
Soit en formule toutes les semaines, soit en formule 1 semaine sur 2 (enfants/ados)

Cours Enfants

Jour Heure Niveau
13h00 - 14h00 Adultes Travail a pied Confirmés
Mercredi 16h00 - 18h00 Ados tous niveaux
17h30 - 18h30 Baby Poney (3/5 ans)
18h30-20h30 Adultes cours de 2 heures : Travail a pied et Cours a cheval

Adultes cours de 2 heures : Travail a pied et Cours a cheval
16h00 — 18h00

Jeudi

18h15 - 19h15 Adultes Travail a pied Débutant

Vendredi 10h00 - 12h00 Adultes cours de 2 heures : Travail a pied et Cours a cheval
17h30-19h30 Adultes/Ados cours de 2 heures : Travail a pied et Cours a cheval
08h30 - 10h30 Ados tous niveaux

Samedi . . N

10h30 - 12h30 Adultes cours de 2 heures : Travail a pied et Cours a cheval
12h30 -13h30 Adultes Confirmés Galop 4 a Galop 7
16h30-17h30 Baby Poney (3/5 ans)

En dehors de ces horaires, il est tout a fait possible de venir faire un cours particulier ou une balade.
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Formules 2025-2026 : <Un mois d’essai p055|blé-a-ux e

conditions du forfait !

Nos formules sont congues pour amener aux enfants et ados :
- Autonomie
- Persévérance

- Confiance et estime de soi
- Responsabilité vis-a-vis de soi-méme et des autres
- Communication non violente, envers soi-méme et les autres
- Aisance corporelle et dépassement de soi
A Touraine Cheval, nous n’apprenons pas juste a « faire du cheval » mais a grandir grace
aux poneys et chevaux.

LES FORMULES ENFANTS ET ADOS

BABYS ENFANTS
3/5ANS 6/10 ANS

“En ori, au

ehoix: En forfait, au choix: En forfait, au choix:
80 heures/an 80 heures/an Cours toutes les
40 heures/an: Cours toutes les semaines semaines
Cours d’éveil de 1 + 1 cours particulier en duo + 1 cours particulier en duo dans
' dans l'année lannee
heure par semaine : ) = 1425 € [ an
= 855 €/an = 1121 € al'année |
40 heures/an Cours 1 semaine 40 heures_zfanfﬂélr_s 1 semaine
20 heures par an: sur 2 = 590 €/an sur 2 =750 €/an
Cours 1 semaine Demi-pension = cours toutes

Demi-pension = cours toutes le,s_
semaines de I'année (méme a
Noél), le méme cheval toutes les
semaines pour créer un lien

sur 2 : 450 €/an les semaines de 'année (méme
Noél), le méme poney toutes
les semaines pour créer un lien

Pour tous les cours : profond, 1 cours particulier de profond, 1 cours particulier de
. : 30 minutes par mois, possibilité 30 minutes par mois, possibilité
Llcerl:c.e = ‘€/a-n whEals de venir 1 fois par semaine en de venir 1 fois par semaine en
administratifs : 50 €/an dehors des heures de cours dehors des heures de cours pour
ou 30 € réduction fidélite

pour s'en occuper et plein s'en occuper et plein d'autres

/ -5% pour le 2éme d'autres avantages ! = avantages ! =
membre du méme foyer 1250 €/an W
Toute inscription est faite pour I’année, nous vous proposons cependant une facilité de paiement. En cas de
I'arrét de I'activité apres le mois d’essai, I’'année reste due.



Pour les adultes, notre intention pour votre année est de vous apporter :

- Des séances de coaching intuitif en - Découverte d’autres personnes ayant les
équitation naturelle a pied et a cheval mémes perceptions que vous

- Une Approche consciente des chevaux - Reconnexion a soi, a la nature et au vivant
- Un Eveil au langage corporel des chevaux - Petits groupes pour vous permettre un lieu
- Un programme pensé pour votre bien étre de sécurité émotionnelle mélangé de belles

et votre progression

TRAVAIL A
PIED

35 heures de Cours

dans l'année

Le méme cheval

toutes les semaines
pour créer un lien

profond
+

1 cours particulier

de 1 heure a
prendre dans
I'année au choix

999 €/an

Cavaliers
Confirmeés :

1099 €/an

rencontres, humaines et équines

LES FORMULES ADULTES

70 heures de Cours dans /86 heures de Cours dans l'année
l'annee A pied et a cheval (méme

LE pendant les vacances scolaires)
Une partie a pied pour -

développer le lien avec les
chevaux
Une partie a cheval pour
apprendre I'équitation naturelle
+

Le méme cheval chague semaine
pour créer un lien profond

+
52 heures pour venir s'en

2 cours particulier de 1 heure a QCCUD? seule
rendre dans I'année au choix _ e
P 12 cours particuliers (6 seule et
1790 €/an 6 en duo)
+
Option Equitation méme Accés & la communauté des
pendant les vacances scolaires propr_l'étaires et plein d'autres
(1 heure de cours/semaine a la avantages !
Toussaint, Noél, Février et _
Paques) : . 209 €/mois
+ 200 €/an

Licence 40 €/an + Frais administratifs : 50 €/an ou 30 € réduction fidélité / -5% pour le 2éme membre du méme foyer



Type de paiement possible : Cheque, , Espéces, Carte Bancaire

A. Pour les paiements en Especes, Cheque et , le paiement devra s’effectuer en totalité a la
rentrée.

B. Un paiement par Carte Bancaire en 1 fois, 4 fois ou 10 fois est possible aupres de partenaire Sportynéo (voir
plus bas)

Pour tout paiement effectué en 1 fois au début de I’'année, une réduction de 8% est incluse dans le forfait (hors
frais administratifs et cotisation).

En plus du forfait, il faudra prévoir :

- Des frais administratifs de 50 €/personne (tarifs dégressifs pour plusieurs inscrits) qui vous permettra de
profiter des tarifs préférentiels sur les stages et autres activités

- La licence fédérale (assurance + possibilité de passer les galops) a 29 € pour les mineurs et 40 € pour les
majeurs. Elle est valable 1 an et partout en France

- Un livre de théorie pour passer les galops a 10€ pour ceux qui le souhaitent (nous en vendons au centre
équestre) (attention, prendre le programme officiel de la Fédération !) Pensez a I'acheter deés la rentrée afin
d’avoir le temps d’apprendre la théorie (au plus tard décembre dans l'idéal)

- Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'équitation pour les majeurs uniquement (a
remettre dans le premier mois de pratique)

Nous utilisons un logiciel appelé Equimondo ou vous pouvez retrouver votre fiche cavalier, vos factures,
vous noter absent si vous ne pouvez pas étre présent a un cours et vous inscrire a un autre horaire pour
rattraper votre cours ! Simple, pratique et efficace !

Par exemple, si vous savez que vous serez absent pour vacances, travail ou autre, les cours sont rattrapables
dans les 15 jours qui précedent ou suivent le cours manqué donc vous avez 30 jours en tout pour organiser le
rattrapage. Quand c'est une absence qui ne pouvait pas se prévoir en cas de force majeure (maladie avec
certificat médical, déces dans la famille, ...) il est possible de prévoir le rattrapage dans les 15 jours suivants le
cours mangué. Sans présentation d’un certificat médical, tout cours annulé en derniere minute sera perdu.

Je sais que je vais étre

absent(e) au cours, Objectif Final
Je previens: ——
LU RS tous
p\'m IES COUI'Sq-
3e étape importante
Je m'inscris & un
2e étape importante autre mmn“p::;u
manqud
Je me désinscris
lere étape importants ml:“f mm de
Au plus tard
48h avant le

cours

o J'appelle le e
037855840 o
Sic'estau 7. Le cours sera rattrapable ax
. seulement en cas de l'mm.
1 dernier force majeur, sur
LN | moment présentation d'un

.". | | cartificat médical



Dates des Cours Collectifs 2025-2026 — Touraine Cheval

Cours N°| Semaine Dates Cours N° | Semaine Dates

1 36 (pair) 1 au 7 septembre 22 7 9 au 15 février
2 37 (impair) 8 au 14 septembre 23 8 16 au 22 février (Vacances de Février)
3 38 15 au 21 septembre 24 9 23 fév au 1 mars (Vacances de Février)
4 39 22 au 28 septembre 25 10 2 au 8 mars
5 40 29 sept au 5 octobre 26 11 9 au 15 mars
6 41 6 au 12 octobre 27 12 16 au 22 mars
7 42 13 au 19 octobre 28 13 23 mars au 29 mars
8 43 20 au 26 oct (Vacances Toussaint) 29 14 30 mars au 5 avril
9 44 27 oct au 2 nov (Vacances Toussaint) 30 15 6 au 12 avril
10 45 3 au 9 novembre 31 16 13 au 19 avril (Vacances de Paques)
11 46 10 au 16 novembre 32 17 20 au 26 avril (Vacances de Paques)
12 47 17 au 23 novembre 18 27 av au 3 mai PAS DE COURS
13 48 24 au 30 novembre 33 19 4 au 10 mai
14 49 1 au 7 décembre 34 20 11 au 17 mai (passage des galops)
15 50 8 au 14 décembre 35 21 18 au 24 mai (passage des galops)
16 51 15 au 21 décembre 36 22 25 mai au 31 mai

Vacances de Noél du 21 déc au 4 janv (pas de cours) 37 23 1au7juin
17 2 5au 11 janvier 38 24 8 au 14 juin
18 3 12 au 18 janvier 39 25 15au 21 juin
19 4 19 au 25 janvier 40 26 22 au 28 Juin
20 5 26 janvier au 1 février Féte du poney le 28 juin !
21 6 2 au 8 février Rappel : pas de cours adultes aux vacances scolaires, au 1¢ mai et a

I’ascension !

Le centre équestre est ouvert toute I’année, vacances et jours
fériés(sauf Noél, 1¢" de I’'an et 1°" mai)

Pour nous contacter :

Par email : contact@tourainecheval.com Par téléphone : 02.47.82.26.29

Attention, le numéro est transféré le soir pour les urgences des chevaux, donc si vous appelez tard vous
allez nous réveiller...
Merci de nous appeler uniquement durant les horaires du secrétariat :

Lundi : Fermé
Mardi : 9h-12h / 14h-18h
Mercredi : 9h-12h / 14h-18h
Jeudi : 9h-12h / 14h-18h
Vendredi : 9h-12h / 14h-18h
Samedi : 9h-12h / 14h-18h
Dimanche : Fermé

A retenir :

- Les personnes qui aménent un gateau pour leur
anniversaire pourront choisir leur cheval ou poney
pour le cours!

- Nous communiquons les nouveautés et news par e-

mail régulierement, pensez a ajouter notre adresse
email contact@tourainecheval en contact pour ne
rien manquer !

- Pensez a regarder le panneau d’affichage
régulierement, nous affichons les activités pour les
vacances ou les nouveautés, ainsi que les
informations utiles !

- Suivez-nous sur Facebook ou Instagram. Nous
partageons tous les jours des belles photos ou
nouveautés ! Page Touraine Cheval

Si vous avez la moindre suggestion, n’hésitez pas a
nous en faire part !




Q Nouveauté cette année : inscription en ligne !

Pour vous simplifier la vie, les inscriptions se font désormais directement en ligne.
Cela permet de vous faire gagner du temps, d’étre sir qu’il y a de la place, et cela nous permet
de mieux organiser les groupes et de centraliser les informations.

P |l vous suffit de remplir le formulaire depuis chez vous, en quelques clics.
Merci pour votre confiance, et a tres bientot au centre ! &]
Etape 1 : Remplissez le formulaire d’inscription en ligne ici :

https://forms.gle/jS9b8nXPJucNdnsd7

SCAN ME

Etape 2 : Validez votre inscription sur Sportynéo (paiement en ligne) :
https://front.sportyneo.com/clubs/touraine-cheval

@ Pour celles et ceux qui souhaitent s’inscrire maintenant mais
préférent attendre septembre pour le premier versement, pas de souci :
vous pouvez nous laisser un chéque de caution que je vous rendrai en
septembre lors du premier reglement.

SCAN ME

Une fois le formulaire rempli + le paiement effectué, votre
inscription est Compléte ! (Vous recevrez un mail de confirmation, pensez a vérifier les spams !)



A DEVENEZ AMBASSADEUR-RICE TOURAINE CHEVAL

Parce que vous parlez mieux de nous que nous-mémes...
Vous aimez I'esprit de Touraine Cheval ? Vous avez envie de le faire découvrir autour de vous ?
Ce programme est fait pour vous !

Devenez Ambassadeur-rice du domaine et recevez de superbes récompenses, en lien avec I'univers du cheval,
du bien-étre et du plaisir partagé, pour vous remercier de votre implication.

r Il vous suffit de parler de votre expérience a vos proches, voisins, collégues... et dés qu’ils réservent une
activité (balade, séjour, cours...), vous cumulez des points !

fl} LES PALIERS DE RECOMPENSES

1 parrainage
& Un bon pour une séance photo avec votre cheval préféré
&8 Ou une séance photo offerte pendant une balade

3 parrainages

5,) Une activité gratuite au choix :

- Balade en groupe

- Séance cours éthologique en duo

- Séance d’équicoaching en duo

@ Accés a une 1h de masterclass privée (communication animale, soins naturels...)

5 parrainages

Q@ Journée VIP "Backstage" avec I'équipe : Visite des coulisses, repas partagé, soins, travail des chevaux a pied
[1 Votre nom affiché sur le Mur des Ambassadeurs

@ Dipldme ou badge officiel “Ambassadeur Touraine Cheval”

10 parrainages

@ Séjour 2 jours offert ou participation a un événement signature

@ Accés anticipé aux nouveautés : pré-inscriptions, réductions, événements

. Séance exclusive avec Camille, avec accompagnement personnalisé

&e&d Portrait photo avec le cheval de votre choix + mise en lumiére sur nos réseaux

(=) COMMENT CA FONCTIONNE ?

e Vous parlez de Touraine Cheval autour de vous
e Vos proches réservent une activité et précisent qu’ils viennent de votre part
¢ Nous vous prévenons dés qu’un parrainage est validé
¢ Vous cumulez vos cadeaux tout au long de 'année !
Ce programme est accessible a toutes et tous — cavaliers réguliers, visiteurs occasionnels ou fans engagés.

Ensemble, faisons rayonner I'esprit libre de Touraine Cheval %

] Des questions ? Envie de recevoir vos supports de parrainage personnalisés ?
Ecrivez-nous a contact@tourainecheval.com !




